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Étude comparative entre un traitement basé sur un test sanguin et les soins standards  
chez les adultes atteints de la maladie de Crohn. 

Contexte 
 
 

Nombreux sont les médicaments disponibles pour 
les personnes atteintes de la maladie de Crohn. 
Malheureusement, il est difficile pour les médecins 
de prédire quel médicament fonctionnera le mieux 
pour un patient particulier. Par conséquent, il sera 
peut-être nécessaire de changer de traitement, ce 
qui est désagréable et peut affecter l’évolution de 
la maladie. 

Nous avons développé un test sanguin qui pourrait 
aider à prédire quel médicament (vedolizumab ou 
ustekinumab) sera le plus efficace. 
 
L’objectif de cette étude est de déterminer si ce 
test sanguin est meilleur que le choix des 
médecins pour sélectionner le traitement 
approprié.

Conception de l’étude Choix du médecin

Choix via test sanguin

après 6 mois

Évaluation de l’effet

Groupe affecté  
à cette étude 

378 patients

Période de traitement avec  
le médicament sélectionné 

 
Vedolizumab ou Ustekinumab

Patients éligibles 
 

• Ont une maladie de Crohn active 
• Sont éligibles pour le vedolizumab ou l’ustekinumab 
• N’ont reçu qu’au maximum un médicament 

biologique dans le passé 

Résultats attendus 
 

• Moins de symptômes et moins d’inflammation 
chez les patients pour lesquels le test sanguin a 
sélectionné le traitement 

 
• Davantage de patients atteignant une rémission 

complète lorsque le médicament a été choisi via 
le test sanguin

Objectifs de l’étude 
 

• Réduction de l’inflammation visible 
lors de l’endoscopie 

• Moins de symptômes (évalués via 
des questionnaires) 

Pour plus d’informations ou contact: 
www.methylomic.eu 

s.vanzon@amsterdamumc.nl

Avantages attendus pour les patients 
 

Si le test sanguin peut sélectionner le 
médicament le plus adapté, cela offre de 
nombreux avantages: 
 
• Soulagement des symptômes plus rapide 
• Moins d’hospitalisations et de chirurgies 
• Traitement davantage personnalisé 
• Amélioration de la qualité de vie 


